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Prefata

Schimbarile climatice au devenit o realitate care ne afecteaza viata de zi cu zi.
Temperaturile tot mai ridicate, secetele, ploile abundente sau pierderea
biodiversitatii sunt semne foarte clare ca mediul inconjurator se schimba. Aceste
transformari se intampla in jurul nostru, in comunitatea in care traim, motiv pentru
care este important sa le intelegem si sa stim cum putem reactiona. In fata acestor
provocari, educatia are rolul unuia dintre cele mai importante instrumente prin care
putem contribui la construirea unui viitor mai sigur, mai responsabil si mai durabil.

Pornind de la aceasta realitate, ghidul despre schimbarile climatice a fost conceput
ca suport practic si accesibil pentru elevi si profesori, oferind informatii si exemple
care pot fi integrate cu usurinta in diverse lectii sau activitati extracurriculare. Acest
ghid incurajeaza invatarea activa, dialogul si implicarea, axandu-se pe legatura
dintre fenomenele meteo extreme si impactul lor asupra comunitatilor locale.

Prin continutul sau, ghidul urmareste:

« sa explice, pe intelesul elevilor, notiunile de baza despre clima si schimbarile
climatice

o sa promoveze practici durabile si comportamente prietenoase cu mediul,
acasa, la scoala si in comunitate

« sa ofere profesorilor si elevilor activitati practice, exemple si idei de lectii
interactive

o sa dezvolte gandirea critica si simtul responsabilitatii fata de mediul
inconjurator

« saincurajeze implicarea activa a elevilor in protejarea mediului si adaptarea
la schimbarile climatice

Ghidul a fost elaborat din convingerea ca informarea corecta despre schimbarile
climatice poate contribui semnificativ la formarea unor generatii constiente de
impactul acestora asupra mediului. Copiii si tinerii de astazi sunt cetatenii si
decidentii de maine, iar sprijinirea lor cu resurse educationale relevante si atractive
este esentiala pentru dezvoltarea lor si a unei societati responsabile de mediu.

Va invitam sa utilizati acest ghid cu deschidere si curiozitate, ca suport pentru lectii,
activitati extracurriculare si proiecte educationale. Fiecare activitate, discutie sau
actiune este o oportunitate de a invata ceva nou si de a face un pas spre un un viitor
mai curat, mai sanatos si mai prietenos cu natura. impreuna, prin educatie, dialog
si implicare, vom putea fi capabili sa contribuim la protejarea mediului si sa
raspundem cu responsabilitate provocarilor climatice.
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Notiuni despre schimbarile climatice -
activitati practice

Acest capitol are rolul de a pune bazele intelegerii conceptelor legate de vreme,
clima si schimbarile climatice, adaptate nivelului de varsta al elevilor. Intr-o lume
in care informatiile circula rapid, iar termenii precum ,,incalzire globala”, ,,schimbari
climatice” sau ,,fenomene extreme” sunt tot mai frecvent intalniti, este esential ca
elevii sa dobandeasca explicatii clare, corecte si accesibile.

I

Capitolul este structurat diferentiat pentru clasele I-IV si V-IX, tinand cont de
particularitatile de varsta si de nivelul de intelegere al elevilor. Pentru elevii claselor
primare, accentul este pus pe observarea mediului inconjurator si pe diferentierea
dintre vreme si clima, prin exemple simple si activitati concrete. Pentru elevii
claselor gimnaziale, sunt introduse notiuni de baza despre schimbarile climatice,
cauzele acestora si efectele asupra mediului si comunitatilor.

Activitatile practice incluse in acest capitol sunt orientate sa transforme informatia
teoretica intr-o experienta de invatare activa. Prin observare, analiza si discutii,
elevii sunt incurajati sa faca legatura dintre fenomenele meteo si realitatea locala.
Astfel, procesul educational devine mai atractiv, iar elevii isi dezvolta curiozitatea,
spiritul de observatie si gandirea critica.

v Notiuni de baza despre vreme si clima pentru elevii cl.I-IV

Ce este vremea si ce este clima?

o Vremea este ceea ce vedem afara intr-o zi sau intr-o saptamana: soare,
ploaie, ninsoare, vant, frig sau cald
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« Clima ne spune cum este vremea, de obicei, intr-un loc, pe o perioada lunga
de timp (multi ani)

Explicatie pe intelesul copiilor:

»Vremea este ca starea ta de azi (esti vesel sau obosit), iar clima este cum esti tu,
in general.”

Pamantul - casa noastra comuna
Pamantul este casa tuturor oamenilor, animalelor si plantelor. El ne ofera aerul pe
care il respiram, apa pe care o bem si hrana de care avem nevoie. Daca nu avem
grija de aceasta casa, ea se poate strica si nu ne va mai fi bine in ea.
Exemple simple de schimbari ale climei
Copiii pot observa schimbarile climatice prin lucruri simple:

» Prea cald: verile sunt mai fierbinti, ne este sete mai des, obosim mai repede

o Prea multa ploaie: apar balti mari, drumuri pline de apa, uneori inundatii
» Prea putina ploaie: plantele se usuca, iar pamantul crapa

Ce activitati pot face elevii claselor primare? (acestea au rolul de a-i ajuta pe
elevi sd inteleagad cd fiecare gest mic conteazd in protejarea mediului si in lupta
impotriva schimbadrilor climatice atat la scoald, cat si acasd)

» Sa stinga lumina cand iese din clasa sau din camera
De ce este important?
« Lumina foloseste electricitate
o Electricitatea este adesea produsa prin arderea combustibililor (carbune,
petrol, gaz), care polueaza aerul
o Cand poluam aerul, Pamantul se incalzeste mai mult
Ce pot face elevii concret?
« Sting lumina atunci cand ies din clasa, din baie sau din camera lor
« Verifica daca lumina este stinsa chiar si pe holuri sau in spatiile comune
« Isi amintesc sa le spuna si colegilor, cu blandete: ,,Ati stins lumina?”

Activitate scurta:

» Se alege ,,Responsabilul cu lumina” al zilei - un elev care verifica la finalul
orei daca luminile sunt stinse
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Concluzie pentru elevi: = Cdnd stingem lumina, ajutdm Pdmantul sd respire mai
bine.

» Sa nu arunce gunoiul pe jos
De ce este important?
o Gunoaiele aruncate pe jos polueaza natura
« Animalele se pot imbolnavi sau pot manca deseuri periculoase
o Gunoaiele ajung in rauri, lacuri si mari
Ce pot face elevii concret?
e Arunca gunoiul doar la cos
« Strang hartia sau ambalajul chiar daca nu este al lor
« Invata sa foloseasca diferite cosuri de gunoi (hartie, plastic, menajer - daca
exista)

Exemplu de discutie in clasa

o Ce se intampla cu ambalajele de plastic aruncate pe jos?
o Cum ar arata curtea scolii daca nimeni nu ar strange gunoiul?

Concluzie pentru elevi: = Un copil care arunca gunoiul la cos este un prieten al
naturii.

> Sa aiba grija de plante si animale
De ce este important?

« Plantele dau aer curat

« Copacii tin racoare vara si protejeaza de caldura mare

« Animalele fac parte din natura si au nevoie de grija si respect
Ce pot face elevii concret?

« Uda plantele din clasa sau din curte

o Nu rup florile si nu distrug copacii

o Sunt blanzi cu animalele (pisici, caini, pasari)

o Nu deranjeaza cuiburile sau insectele

Activitate practica:

» Fiecare clasa poate ,,adopta” o planta sau un copac din curtea scolii
 Elevii tin un mic jurnal: ,,Cum creste planta noastra?”
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Concluzie pentru elevi: = Plantele si animalele sunt prietenii oamenilor

» Sa economiseasca apa
De ce este important?

o Apa este foarte pretioasa
o Nu peste tot exista suficienta apa curata
« Seceta apare atunci cand nu ploua mult timp

Ce pot face elevii concret?

« Inchid robinetul cand se spald pe maini
« Nu se joaca cu apa
e Spun unui adult daca vad un robinet care curge

Joc de reflectie:

o Ce as face daca nu as avea apa o zi intreaga?
o La ce folosim apa in fiecare zi?

Concluzie pentru elevi: = Fiecare picdturd de apd conteazd

Activitate practica: ,,Cutia meteo - descoperim vremea si clima”
Scopul activitatii

» intelegerea notiunilor de baza despre vreme

» familiarizarea elevilor cu ideea de repetare a vremii in timp (introducere
intuitiva a notiunii de clima)

» dezvoltarea vocabularului specific (soare, ploaie, vant, frig, cald)

« stimularea curiozitatii si a exprimarii orale

Durata

o 20-30 de minute
» activitate realizata o data pe saptamana sau integrata intr-o lectie de stiinte
ale naturii

Materiale necesare

« 0 cutie (cutie de pantofi sau cutie decorata de copii)

« cartonase cu simboluri meteo (soare, nori, ploaie, vant, ninsoare)

« obiecte simbolice (ochelari de soare, umbrela mica, fular, frunza, sticla cu
apa)

« fise simple sau foi albe

e creioane colorate

~
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Desfasurarea activitatii
Pasul 1: Pregatirea Cutiei meteo

« Invatatorul prezintd ,,Cutia meteo” si explica faptul ci aceasta ne ajutd sa
vorbim despre vreme

« Elevii exploreaza obiectele din cutie si ghicesc ce tip de vreme reprezinta
fiecare

Pasul 2: Vremea de azi
o Un elev extrage un cartonas meteo
« Clasa discuta daca simbolul ales se potriveste cu vremea de afara
« Se noteaza sau se deseneaza vremea zilei
Pasul 3: Discutie ghidata - de la vreme la clim - intrebari orientative:
o Cum este vremea astazi?
e Afost la fel siieri?
o Este mereu la fel vremea?
o Care este vremea care apare cel mai des la noi?
Invatatorul explica pe intelesul copiilor:
o Vremea este cum este afara intr-o zi
e Clima este cum este vremea de obicei, intr-un loc, pe o perioada lunga de
timp

Pasul 4: Sarcina de lucru

» Elevii deseneaza un obiect din Cutia meteo potrivit pentru vremea de azi
« Sau completeaza propozitii simple: ,,Astazi este...”, ,,Port...”, ,,Ma simt...”

Concluzii
o Vremea se schimba de la 0 zi la alta
« Clima ne arata cum este vremea, de obicei
« Ne adaptam alegand hainele si activitatile potrivite
Extensie optionala
« realizarea unei mini-expozitii ,,Cutia meteo a anotimpurilor”
e joc de rol: ,,Meteorolog pentru o zi”

o legatura cu alte materii (stiinte ale naturii si educatie civica)
» realizarea unui grafic simplu (numar de zile cu soare, ploaie etc.)

e joc de rol: ,,Prezentatorul meteo al clasei”
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o legatura cu alte materii (matematica,stiinte ale naturii si educatie civica)
Activitate practica: ,,Termometrul clasei”
Scopul activitatii
o observarea schimbarilor de temperatura
» dezvoltarea atentiei si a curiozitatii
« exprimarea emotiilor si a starii de bine
» intelegerea legaturii dintre vreme si cum ne simtim

Durata

e activitate zilnica, 5-10 minute
« recomandata pe durata unei saptamani sau unei luni

Materiale necesare
e un termometru de interior sau exterior
« un afis mare sau un caiet al clasei
e creioane colorate
o stickere (optional)
Desfasurarea activitatii
Pasul 1: Masurarea temperaturii
o in fiecare z, la aceeasi ora (de exemplu, dimineata), un elev masoara
temperatura
« Invatatorul explica ce inseamna gradele Celsius
Pasul 2: Notarea valorilor
o Temperatura este scrisa pe afis sau in caiet
o Copiii pot colora un simbol:
o soare (cald)
o nor (racoare)
o fulg (rece)
Pasul 3: Discutia zilnica
intrebari simple pentru copii:
« A fost mai cald sau mai rece decat ieri?
o Cum ne-am simtit azi? (veseli, obositi, energici)

e Ce haine am purtat azi?

Pasul 4: Concluzii la final de perioada

Yo)
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» Se observa diferentele de temperatura

» Se discuta cum ne adaptam:
o bem mai multa apa cand este cald
o purtam haine potrivite
o stam la umbra

Extensie optionala
 realizarea unui grafic simplu cu ajutorul invatatorului
e desen: ,,Cum arata o zi foarte calda?”

» legatura cu alte materii (matematica, stiinte ale naturii, educatie civica)

Concluzie finala pentru elevi: = Chiar daca sunt mici, pot face lucruri mari
pentru Pamant. Fiecare gest bun conteaza!

v Notiuni de baza despre schimbarile climatice pentru elevii cl.V-IX

Ce sunt schimbarile climatice?

Schimbarile climatice reprezinta modificari ale climei Pamantului pe termen lung.
Acestea includ:

o cresterea temperaturii medii
« schimbarea cantitatii de ploi
« aparitia mai frecventa a fenomenelor meteo extreme

Cauzele principale ale schimbarilor climatice

o Activitatile umane: folosirea excesiva a masinilor, functionarea fabricilor,
defrisarea padurilor

o Producerea energiei: arderea carbunelui, petrolului si gazelor naturale

o Deseurile: prea mult gunoi care polueaza aerul, apa si solul

Efectul de sera - pe intelesul elevilor

Efectul de sera este un proces natural care ajuta Pamantul sa pastreze caldura
necesara vietii. Problema apare atunci cand activitatile umane produc prea multe
gaze (cum ar fi dioxidul de carbon), care retin prea multa caldura si duc la incalzirea
globala.

Schimbari climatice si variabilitate naturala

o Variabilitatea naturala: schimbari normale ale climei care au existat
dintotdeauna

o Schimbarile climatice actuale: se produc mai rapid si sunt accentuate de
activitatea umana

10 B
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Legatura cu fenomenele extreme si dezastrele
Schimbarile climatice cresc frecventa si intensitatea:
« inundatiilor
» secetelor
o valurilor de caldura
o furtunilor puternice
Acestea pot afecta locuintele, agricultura, sanatatea oamenilor si economia locala.
Efecte vizibile in comunitate
« Veri mai fierbinti si mai uscate

 Inundatii dupa ploi intense
o Probleme pentru agricultura si aprovizionarea cu apa

Activitate practica: ,,Harta problemelor climatice locale”

Scopul activitatii
Aceasta activitate i ajuta pe elevi sa:

« inteleaga cum se manifesta schimbarile climatice la nivel local

o observe legatura dintre mediul construit, natura si calitatea vietii

« dezvolte gandirea critica si spiritul civic

« identifice solutii concrete si actori responsabili din comunitate
Durata

e 45-90 de minute (o ora de curs sau doua ore consecutive)
Nivel recomandat

« Gimnaziu (cl.V-VIIl) si liceu (adaptabil ca nivel de dificultate)
Materiale necesare

o coli A3 sau flipchart

« markere colorate / creioane colorate

. riglé

« (optional) harta tiparita simplificata a localitatii

« (optional) fotografii locale sau imagini din presa

Desfasurarea activitatii

Pasul 1: Introducere (5 -10 minute)
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Profesorul discuta cu elevii:

e Ce sunt schimbarile climatice?
« Ce fenomene extreme au observat in localitatea lor in ultimii ani?
veri foarte calde
ploi torentiale si inundatii
o seceta
o lipsa apei potabile
o cantitati mari de deseuri

Se subliniaza ideea ca schimbarile climatice nu sunt doar un fenomen global, ci au
efecte directe in comunitatile locale.

Pasul 2: Desenarea hartii (15-30 minute)

o Elevii lucreaza individual sau in grupuri mici (3-5 elevi).
o Deseneaza o harta simplificata a localitatii lor:

strazi principale

rauri sau lacuri

cartiere

scoli, parcuri, piete

zone industriale

O O O O O

Nu este necesara o harta exacta, ci una orientativa.
Pasul 3: Identificarea problemelor climatice (10-20 minute)
Elevii marcheaza pe harta, folosind culori sau simboluri:
e zone cu caldura excesiva (asfalt mult, lipsa copaci, parcari mari)
« zone expuse la inundatii (langa rauri,lacuri,zone joase, canalizare deficitara)
« zone afectate de lipsa apei (fantani secate, restrictii de apa)
« zone cu acumulari de deseuri (gropi ilegale, containere pline)
Pentru fiecare zona, elevii pot adauga foite cu observatii:
» cand apare problema
» cine este afectat (copii, varstnici, animale)
« ce consecinte are (probleme de sanatate, pagube materiale)
Pasul 4: Discutie si reflectie (10-20 minute)
Intrebari de ghidare:
« De ce apar aceste probleme in acele zone?

« Sunt legate de activitatea umana?
o Ce se poate intampla daca problema nu este rezolvata?

1 B




SCHIMBARILE CLIMATICE - GHID PENTRU ELEVI S| PROFESORI

Pasul 5: Identificarea solutiilor si a actorilor implicati (5-10 minute)
Elevii discuta si noteaza pe harta sau pe o lista separata:
Solutii posibile:

» plantarea de copaci si spatii verzi
» colectarea selectiva a deseurilor
« curatarea albiilor raurilor

e economisirea apei

« umbrirea statiilor de autobuz

« informarea populatiei

Cine poate ajuta:

e primaria
» scoala

e ONG-uri
» cetatenii

e agenti economici
o mass-media locala

Evaluare
e participarea activa

o claritatea hartii
» capacitatea de a propune solutii realiste

Activitate practica: Studiu de caz (fenomen climatic local)

Scopul activitatii

« dezvoltarea abilitatilor de analiza si argumentare

« intelegerea cauzelor si efectelor unui fenomen climatic extrem

 identificarea masurilor de prevenire si adaptare
Durata

e 45-90 de minute
Materiale necesare

» articole de presa locale

« fotografii sau videoclipuri

« fisa de lucru pentru elevi

« acces la internet (optional)

Desfasurarea activitatii
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Pasul 1: Alegerea studiului de caz
Profesorul sau elevii aleg un exemplu local, precum:
o o0 inundatie recenta
e 0 perioada de seceta severa
e un val de caldura extrema
Exemplul trebuie sa fie cunoscut comunitatii.
Pasul 2: Documentarea cazului
Elevii, individual sau in grup:
o descriu ce s-a intamplat
+ localizeaza evenimentul in timp si spatiu
« identifica surse de informare (stiri, marturii)
Pasul 3: Analiza cauzelor
Cauze naturale:
o ploi abundente
o temperaturi ridicate
« lipsa precipitatiilor
Cauze umane:
o defrisari
o urbanizare excesiva
o canalizare insuficienta
» gestionarea deficitara a deseurilor
Pasul 4: Analiza efectelor asupra comunitatii
Elevii analizeaza impactul asupra:
« oamenilor (sanatate, locuinte)
o mediului
o infrastructurii

e« economiei locale

Pasul 5: Identificarea masurilor de prevenire si adaptare
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Masuri de prevenire:

« plantarea copacilor

« protejarea zonelor verzi

o curatarea santurilor si canalelor
« reducerea deseurilor

Masuri de adaptare:

e economisirea apei

« centre de racorire

« sisteme de avertizare

« campanii de informare a populatiei

Pasul 6: Prezentare si concluzii

« fiecare grup prezinta concluziile

» se discuta ce pot face elevii concret

» se subliniaza rolul educatiei si al implicarii civice
Extensie optionala

« realizarea unui afis sau poster informativ

« organizarea unei campanii scolare

o invitati din comunitate (primarie, ONG-uri)

Concluzie pentru elevi: = Schimbdrile climatice ne afecteaza pe toti, iar solutiile
incep la nivel local, prin informare, colaborare si actiuni concrete.

Efectele negative ale schimbarilor climatice
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Schimbarile climatice nu se manifesta intr-un singur mod. Ele apar sub forme
diferite, afecteaza natura si oamenii in moduri variate si au impact negativ atat pe
termen scurt, cat si pe termen lung. Intelegerea tipurilor de schimbari climatice este
importanta pentru ca acestea ne influenteaza viata in mod direct: sanatatea noastra,
hrana pe care o consumam, calitatea aerului si a apei, modul in care traim in orase
sau la sate si chiar economia tarii. In plus, schimbarile climatice nu afecteaza pe
toata lumea in acelasi fel. Unele regiuni sunt mai vulnerabile, iar unele comunitati
au mai putine resurse pentru a se adapta.

Acest capitol prezinta schimbari climatice si efectele negative, masuri de prevenire
si adaptare, precum si intrebari de reflectie care leaga informatiile de realitatea din
jur.

intelegerea schimbarilor climatice 7 ajutd pe elevi si profesori s& recunoasca
semnele acestora, sa inteleaga cauzele si sa identifice solutii de adaptare si
prevenire, incat sa devena mai responsabili si mai pregatiti pentru viitor. Cele mai
frecvente schimbari climatice sunt:

> Cresterea temperaturii globale (incalzirea globala)

Ce inseamna?

Cresterea temperaturii globale se refera la incalzirea treptata a atmosferei
Pamantului, cauzata in principal de acumularea gazelor cu efect de sera (dioxid de
carbon, metan, oxid de azot ) Si rezultata din activitatile umane.Aceste gaze provin din
activitati precum arderea combustibililor fosili, transport, industrie si defrisari.

Efecte negative:

o Valuri de caldura mai frecvente si mai intense

o Cresterea riscurilor pentru sanatate (insolatii, deshidratare)
o Scaderea productivitatii agricole

« Topirea ghetarilor si a calotelor glaciare

o Cresterea nivelului marilor si oceanelor

Masuri de prevenire si adaptare

Prevenire:
o Reducerea emisiilor de gaze cu efect de sera prin economisirea energiei
» Utilizarea surselor de energie regenerabila (solara, eoliana)

o Reducerea transportului poluant si promovarea mobilitatii verzi
o Protejarea si extinderea padurilor si a spatiilor verzi
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Adaptare:

« Crearea de spatii verzi si zone umbrite in orase

« Adaptarea programului scolar si de lucru in perioadele de canicula
« Informarea populatiei despre riscurile valurilor de caldura

o Adaptarea agriculturii (culturi rezistente la caldura)

Intrebari de reflectie:
1. Ai observat veri mai calduroase in ultimii ani? Cum te afecteaza acest lucru?
2. Ce lucruri simple poti face pentru a reduce consumul de energie acasa sau la
scoala?

Explicatie ,,Valuri de caldura - efect negativ al schimbarilor climatice”:

D

Ty, e

Ce sunt valurile de caldura?

Valurile de caldura sunt perioade de mai multe zile consecutive in care temperaturile
sunt mult mai ridicate decat valorile normale pentru acea zona. Acestea apar tot
mai frecvent din cauza incalzirii globale si afecteaza mai ales copiii, varstnicii si
persoanele bolnave.

Zonele urbane sunt deosebit de afectate, deoarece asfaltul si cladirile retin caldura,
fenomen cunoscut sub numele de ,,insula de caldura urbana”.

Impactul valurilor de caldura

o Probleme de sanatate - insolatie, deshidratare, oboseala extrema

» Afectarea copiilor, varstnicilor si persoanelor bolnave

« Consum crescut de energie - folosirea aparatelor de aer conditionat

o Stres asupra mediului urban - uscarea spatiilor verzi, disconfort termic
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> Schimbarea regimului precipitatiilor

Ce inseamna?

Modificarea cantitatii si distributiei precipitatiilor: perioade lungi de seceta urmate
de ploi abundente intr-un timp scurt.

Efecte negative:

« Lipsa apei potabile in anumite regiuni

o Scaderea recoltelor si insecuritate alimentara
o Furtuni si distrugerea infrastructurii

« Inundatii frecvente si alunecari de teren

o Pierderi economice pentru comunitati

Masuri de prevenire si adaptare
Prevenire:

o Reducerea impactului activitatilor umane asupra climei
« Protejarea solurilor si a vegetatiei naturale
« Utilizarea responsabila a apei

Adaptare:

o Colectarea si stocarea apei de ploaie

« Sisteme de irigatii eficiente

« Amenajarea zonelor de retentie a apei

o Pregatirea comunitatilor pentru inundatii
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intrebari de reflectie:

1. Ai observat perioade mai lungi fara ploaie sau, dimpotriva, ploi foarte
puternice?

2. Cum crezi ca afecteaza seceta viata oamenilor si agricultura?

3. Ce putem face pentru a economisi apa in viata de zi cu zi?

Explicatie ,, Furtuni si alunecari de teren - efecte negative ale schimbarilor
climatice”:

Ce sunt furtunile si alunecdrile de teren?

Furtunile puternice sunt fenomene meteo care pot aduce vanturi intense, ploi
abundente, descarcari electrice si grindina. Acestea apar brusc si pot provoca pagube
semnificative. In zonele cu dealuri sau munti, ploile abundente pot provoca alunecari
de teren. Acestea sunt cauzate de:

o defrisari
« soluri saturate cu apa
« constructii necorespunzatoare

Impactul furtunilor si alunecarilor de teren

Distrugerea drumurilor si a locuintelor
Intreruperi de electricitate si comunicatii
Blocarea cailor de acces

Pericol pentru viata oamenilor si a animalelor
Izolarea comunitatilor afectate

YVVVVY

» Fenomene meteorologice extreme

Ce inseamna?
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Cresterea frecventei si intensitatii fenomenelor extreme precum uragane, viscole,
canicule etc.

Efecte negative:

o Pagube materiale semnificative

» Distrugerea locuintelor si infrastructurii publice

« Pierderi de vieti omenesti

« Afectarea ecosistemelor

o Cresterea costurilor pentru interventii de urgenta

Masuri de prevenire si adaptare
Prevenire:

o Reducerea emisiilor de gaze cu efect de sera
o Protejarea ecosistemelor naturale

Adaptare:
« Sisteme de avertizare timpurie
« Planuri de interventie in situatii de urgenta

« Consolidarea cladirilor si infrastructurii
o Educatie pentru comportament sigur in caz de dezastre

intrebari de reflectie:
1. Ai fost vreodata martorul unui fenomen meteo extrem (furtuna, canicula,
viscol)?

2. Cum crezi ca se pot pregati oamenii pentru astfel de situatii?
3. De ce este important sa respectam regulile de siguranta in caz de urgenta?

> Cresterea nivelului marilor si oceanelor

Ce inseamna?

Topirea ghetarilor si dilatarea apei ca urmare a incalzirii duc la cresterea nivelului
apelor marine.

Efecte negative:

« Inundarea zonelor de coasta
» Pierderea terenurilor agricole si a locuintelor
« Salinizarea solurilor si a surselor de apa dulce
o Migrarea fortata a populatiei
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Masuri de prevenire si adaptare
Prevenire:

« Limitarea incalzirii globale prin reducerea emisiilor
o Protejarea zonelor naturale de coasta

Adaptare:

« Amenajarea digurilor si barierelor naturale

« Restaurarea zonelor umede si a plajelor

 Planificarea atenta a constructiilor in zonele de coasta
o Relocarea comunitatilor vulnerabile (unde este necesar)

intrebéri de reflectie:
1. Ce se poate intampla cu orasele si satele aflate langa mare daca nivelul apei
creste?

2. Cum ar putea fi afectati oamenii care locuiesc in zonele de coasta?
3. De ce este important sa protejam natura din zonele de coasta?

> Pierderea biodiversitatii

Ce inseamna?

Disparitia speciilor de plante si animale care nu se pot adapta rapid la noile conditii
climatice.

Efecte negative:

Dezechilibre in ecosisteme

e Reducerea resurselor naturale

Afectarea lanturilor trofice

o Scaderea capacitatii naturii de a se regenera

Masuri de prevenire si adaptare
Prevenire:
o Protejarea habitatelor naturale
o Reducerea poluarii si a defrisarilor
o Promovarea agriculturii durabile

Adaptare:

o Crearea coridoarelor ecologice
o Refacerea ecosistemelor degradate
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e Programe de conservare a speciilor
» Implicarea comunitatilor in protejarea naturii

intrebari de reflectie:
1. De ce crezi ca plantele si animalele sunt importante pentru oameni?

2. Ai observat mai putine insecte, pasari sau plante in zona ta?
3. Ce ai putea face pentru a proteja natura si speciile din jurul tau?

» Impactul asupra sanatatii umane

Ce inseamna?

Schimbarile climatice afecteaza direct si indirect sanatatea oamenilor.

Efecte negative:

» Cresterea bolilor respiratorii si cardiovasculare

» Extinderea bolilor transmise de insecte (ex: tantari)
o Stres termic si probleme de sanatate mintala

o Acces redus la apa curata si hrana

Masuri de prevenire si adaptare
Prevenire:
« Reducerea poluarii aerului si a apei
o Promovarea unui stil de viata sanatos
« Educatie pentru protectia mediului
Adaptare:
« Sisteme de sanatate pregatite pentru situatii extreme
« Informarea populatiei despre riscurile climatice
o Acces la apa potabila si conditii de igiena
o Sprijin pentru grupurile vulnerabile (copii, varstnici)
intrebari de reflectie:
1. Cum pot influenta temperaturile extreme sanatatea oamenilor?
2. Cine crezi ca este cel mai vulnerabil in fata schimbarilor climatice?

3. Ce obiceiuri sanatoase ne pot ajuta sa ne adaptam mai bine la schimbarile
climatice?
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Concluzie pentru elevi si profesori: =Schimbdrile climatice nu sunt un fenomen
indepdrtat sau abstract. Ele afecteazd deja natura, comunitdtile si viata noastrad de
zi cu zi. Intelegerea tipurilor de schimbdri climatice si a efectelor lor este primul
pas pentru a deveni mai responsabili, mai informati si mai implicati in protejarea
mediului si a viitorului nostru comun

Practici durabile pentru atenuarea
schimbarilor climatice

Combaterea schimbarilor climatice nu depinde doar de decizii globale, ci si de
actiunile zilnice ale fiecarei persoane. Acest capitol este dedicat practicilor durabile
pe care elevii le pot adopta in viata de zi cu zi, la scoala, acasa si in comunitate.

Capitolul este axat pe invatarea prin actiune: elevii nu doar afla informatii, ci le
aplica zilnic, in scoala si acasa. Practicile durabile dezvolta responsabilitatea, lucrul
in echipa si sentimentul ca fiecare actiune conteaza.

Sunt prezentate exemple concrete de comportamente responsabile, precum
colectarea selectiva a deseurilor, economisirea energiei, utilizarea transportului
alternativ si protejarea naturii. Prin intermediul acestor subiecte, elevii sunt
incurajati sa constientizeze impactul propriilor actiuni asupra mediului si sa
inteleaga ca fiecare gest conteaza. Introducerea in acest capitol a carnetului eco al
elevului si activitatilor practice ofera un cadru structurat pentru monitorizarea
progresului si pentru implicarea activa a elevilor.

Capitolul promoveaza formarea unor obiceiuri durabile si dezvoltarea unui stil de
viata prietenos cu mediul si anume:

+ Colectarea selectiva a deseurilor

Colectarea selectiva este separarea  corectd a deseurilor (plastic, metal,
hartie,sticla ) pentru a fi reciclate
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De ce este important?
« reduce cantitatea de deseuri trimise la groapa de gunoi
o economiseste resurse naturale
o scade poluarea
Cum se aplica in scoala?
« amplasarea de cosuri colorate pe holuri si in clase
o explicarea clara a regulilor de colectare
« stabilirea unor ,,responsabili eco” din randul elevilor
Beneficii:
e un mediu scolar mai curat
« formarea unor obiceiuri responsabile
o implicarea activa a elevilor

Exemple:

« colectarea separata a hartiei si plasticului din clase
 reutilizarea cutiilor si a materialelor pentru activitati creative

%+ Economisirea energiei

Economisirea energiei inseamnd folosirea responsabild a resurselor

De ce este important?
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e reduce consumul de energie
» scade emisiile de gaze cu efect de sera
e contribuie la protejarea climei

Cum se aplica in scoala?
« stingerea luminilor cand nu sunt necesare
» oprirea aparatelor electrice dupa utilizare
o folosirea luminii naturale

Beneficii:
« reducerea costurilor energetice ale scolii
« formarea unor obiceiuri responsabile
o protejarea mediului

Exemple:

o verificarea luminilor la finalul orelor
« afise cu mesaje ,,Stinge luminal!” in clase

=% Transpotul alternativ

Transportul alternativ - mobilitate responsabild pentru viitor
De ce este important?

e reduce poluarea aerului

e scade emisiile de carbon

o promoveaza un stil de viata sanatos

Cum se aplica in scoala?

« incurajarea mersului pe jos sau cu bicicleta
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o utilizarea transportului public
e organizarea de campanii tematice

Beneficii:
« aer mai curat in jurul scolii
« imbunatatirea sanatatii elevilor
» reducerea traficului

Exemple:

e ,Ziua fara masina” la scoala
» parcari pentru biciclete

#+ Grija fata de natura

Grddina scolii este un spatiu educational viu, unde elevii invatd despre naturd,
hrand si clima

De ce este important?

» protejeaza biodiversitatea

« mentine spatiile verzi

« dezvolta respectul fata de mediul inconjurator
Cum se aplica in scoala?

« ingrijirea plantelor din clasa si curtea scolii

« participarea la actiuni de plantare si curatenie
« implicarea elevilor in activitati verzi
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Beneficii:
e un mediu scolar mai placut
« cresterea responsabilitatii elevilor
» apropierea de natura

Exemple:

o plantarea de flori sau copaci
« curatenie in curtea scolii sau in parc

% Carnetul eco

Carnetul eco considerat ,,Jurnal mic, impact mare!” este un instrument educational
simplu si interactiv care ii ajuta pe elevi sa devina mai atenti la gesturile lor zilnice
fata de mediu. Prin completarea saptamanala a caietului eco, elevii isi monitorizeaza
comportamentele durabile si isi formeaza obiceiuri eco-responsabile, atat la scoala,
cat si acasa.

Scop

» Monitorizarea saptamanala a actiunilor durabile
o Dezvoltarea responsabilitatii si a obiceiurilor prietenoase cu mediul

Format
e 0 pagina A4 pentru fiecare saptamana
 structura clara, usor de completat

e potrivit pentru toate nivelurile de varsta

Structura unei pagini saptamanale

1. Saptamana:
2. Actiuni realizate (bifeazd cdsutele):

[1 Am colectat selectiv deseurile

[0 Am economisit energie (lumina, aparate)

[0 Am folosit transport alternativ (mers pe jos, bicicleta, transport public)

[J Alta actiune eco:
3. Idei pentru saptamana viitoare:
4. Reflectie personala: Ce m-a bucurat? Ce pot imbunatati?

Cum se foloseste?

« Elevul completeaza carnetul la finalul fiecarei saptamani
o Profesorul poate urmari progresul si implica elevii in discutii sau evaluari
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« Carnetul poate fi pastrat ca portofoliu ecologic al elevului care arata evolutia
in timp

Concluzie pentru elevi: =Carnetul eco ,Jurnal mic, impact mare!” transforma
micile gesturi zilnice in pasi concreti pentru protejarea mediului si a climei.

%+ Activitati practice
Concursul ,,Cea mai eco-clasa”

Scopul activitatii
Concursul ,,Cea mai eco-clasa” isi propune sa dezvolte comportamente responsabile
fata de mediu, sa incurajeze lucrul in echipa si sa transforme elevii in actori activi
ai protejarii mediului. Activitatea ii ajuta pe elevi sa inteleaga ca schimbarile
climatice pot fi combatute prin gesturi mici, dar constante, realizate zilnic la scoala.
Competente dezvoltate

« responsabilitate fata de mediu

 spirit civic si colaborare

« gandire critica si initiativa

e comunicare si implicare activa
Nivel recomandat

« clase primare si gimnaziale (activitatea poate fi adaptata si pentru liceu)
Durata concursului

e 2-4saptamani (sau o luna intreaga, in functie de calendarul scolii)
Organizarea concursului
a) Lansarea concursului
Profesorii prezinta elevilor ideea concursului:

» fiecare clasa participanta devine o ,,eco-clasa”

« scopul este acumularea de puncte prin activitati prietenoase cu mediul

» toate clasele au sanse egale, indiferent de varsta

Se stabileste perioada concursului, regulile si criteriile de evaluare.

b) Stabilirea criteriilor de evaluare
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Clasele pot obtine puncte in functie de implicarea si comportamentele eco-
responsabile, dupa cum urmeaza:

> Gestionarea responsabila a deseurilor

« utilizarea corecta a cosurilor de colectare selectiva

« reducerea ambalajelor inutile aduse la scoala

« reutilizarea creativa a materialelor (hartie, carton, recipiente)

> Economisirea energiei

o stingerea luminilor si oprirea aparatelor electrice atunci cand nu sunt
necesare

« utilizarea responsabila a echipamentelor electrice din clasa

> Utilizarea transportului alternativ

« deplasarea la scoala pe jos, cu bicicleta sau cu transportul public
« incurajarea comportamentelor de mobilitate durabila in randul colegilor

» Grija fata de natura

 ingrijirea plantelor din clasa sau din curtea scolii
o participarea activa la actiuni de plantare, ecologizare sau curatenie

c) Monitorizarea activitatilor
» Fiecare clasa desemneaza un Responsabil eco (sau o echipa eco)
o Activitatile sunt notate intr-un Jurnal eco al clasei
o Profesorii sau o comisie eco urmaresc respectarea regulilor si acorda puncte

Exemplu de punctaj:

o 1-5 puncte pentru fiecare actiune realizata constant
e puncte bonus pentru initiative originale

Exemple de activitati eco pentru concurs
e ,Ziua fara deseuri” in clasa
« Strangerea selectiva a hartiei timp de o saptamana
o Patrula luminii” - verificarea luminilor stinse
o Campanie de promovare a transportului alternativ
» Plantarea de flori in curtea scolii

Finalizarea concursului

d) Evaluarea finala
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La finalul perioadei:

« se aduna punctele fiecarei clase
o se discuta ce activitati au avut cel mai mare impact
« se analizeaza ce comportamente pot fi pastrate pe termen lung

e) Premierea
Titlul de ,,Cea mai eco-clasa” poate fi insotit de:

» diploma sau certificat
 afisarea rezultatelor in scoala sau publicarea in mass media

Accentul nu cade pe competitie, ci pe invatare, cooperare si responsabilitate.

Concluzie pentru elevi: = O eco-clasd nu este cea care cdstigd cele mai multe
puncte, ci cea care invatd sd aibd grijd de Pamant in fiecare zi.

Activitate practica: ,,Detectivii energiei”
Scopul activitatii

Activitatea are ca scop dezvoltarea spiritului de observatie al elevilor si
constientizarea modului in care energia este utilizata sau irosita in scoala. Elevii
invata sa identifice sursele de risipa energetica si sa propuna solutii simple pentru
reducerea consumului, contribuind astfel la protejarea mediului si la economisirea
resurselor.

Descrierea activitatii

Elevii sunt invitati sa devina ,,detectivi ai energiei” si sa analizeze spatiile scolii (sali
de clasa, holuri, grupuri sanitare, laboratoare, sali de sport etc.) pentru a identifica
situatii in care energia este consumata inutil. Activitatea se desfasoara sub forma
unei misiuni practice, interactive, care stimuleaza lucrul in echipa si gandirea
critica.
Pasii de desfasurare
1. Introducere - Profesorul discuta cu elevii despre ce este energia, de ce este
important sa o folosim responsabil si ofera exemple de risipa energetica
(lumini aprinse inutil, aparate lasate in priza, ferestre deschise iarna etc.).

2. Formarea echipelor - Elevii se impart in echipe mici (2-5 membri). Fiecare
echipa primeste o fisa de observatie.
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3. Investigatia - Echipele parcurg zonele stabilite din scoala si noteaza situatiile
de risipa energetica identificate (iluminat, incalzire/racire, aparate electrice,
apa calda).

4. Analiza rezultatelor - La intoarcerea in clasa, elevii discuta observatiile si
identifica cele mai frecvente probleme.

5. Propunerea de solutii - Fiecare echipa formuleaza solutii simple si realiste
pentru reducerea risipei (stingerea luminilor, aerisire eficienta, afise de
informare, reguli de utilizare a aparatelor).

6. Concluzii - Activitatea se incheie cu o discutie despre rolul fiecaruia in
economisirea energiei, atat la scoala, cat si acasa.

Rezultate asteptate

o Cresterea gradului de constientizare privind consumul de energie
o Dezvoltarea responsabilitatii individuale si de grup

« Imbunatatirea comportamentelor eco-responsabile in scoala

o Implicarea elevilor in protejarea mediului

Activitatea ,Detectivii energiei” contribuie direct la atenuarea schimbarilor
climatice prin promovarea utilizarii responsabile a energiei. Reducerea risipei
energetice in scoala inseamna un consum mai mic de electricitate si caldura, ceea
ce duce la scaderea emisiilor de gaze cu efect de sera generate prin producerea
energiei. Prin aceasta activitate, elevii inteleg legatura dintre gesturile zilnice si
impactul asupra climei, devenind mai constienti de rolul lor in protejarea mediului.
in plus, obiceiurile formate la scoala pot fi aplicate si acasa, amplificand efectul
pozitiv asupra comunitatii si contribuind, pe termen lung, la combaterea
schimbarilor climatice.

Adaptare

Activitatea poate fi adaptata in functie de varsta elevilor si poate fi extinsa prin
realizarea unui raport al detectivilor energiei, un afis informativ sau o campanie
interna de economisire a energiei in scoala.

Activitate practica: ,,GANDE$TE-TE - OBSERVA - CE POTI FACE?”
Scopul activitatii

Activitatea are ca scop cresterea constientizarii elevilor despre schimbarile climatice
si efectele lor, dezvoltarea spiritului de observatie si responsabilitate, precum si
identificarea unor actiuni concrete pe care elevii le pot face pentru a reduce
impactul asupra mediului. Prin reflectie, observare si actiune, elevii inteleg ca
schimbarile climatice sunt legate de comportamentele noastre zilnice si ca fiecare
poate contribui la protejarea climei.
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Descrierea activitatii

Activitatea este structurata in trei etape: Gandeste-te, Observa si Ce poti face?.
Elevii raspund la intrebari de reflectie, observa mediul din jur (scoala si comunitate)
si apoi identifica actiuni concrete pe care le pot implementa in viata de zi cu zi.
Activitatea poate fi realizata in clasa, in grupuri mici sau ca tema de acasa, iar
discutiile pot fi moderate de profesor.

Pasii de desfasurare
4 . GANDESTE-TE!

(Raspunde individual sau discuta in clasa)
Elevii raspund la urmatoarele intrebari si discuta in grup:

1. Care dintre tipurile de schimbari climatice prezentate te afecteaza cel mai
mult in viata de zi cu zi?

2. Ai observat schimbari ale vremii in ultimii ani (veri mai calde, ierni mai
blande, ploi abundente)?

3. De ce crezi ca schimbarile climatice 1i afecteaza mai mult pe unii oameni sau
regiuni decat pe altii?

4+ OBSERVA!

(Activitate de grup sau pentru acasa)
Elevii observa mediul din jur si noteaza raspunsurile:

1. Observa spatiile verzi din jurul scolii sau din localitatea ta. Sunt suficiente?

2. Exista zone unde apa balteste dupa ploi puternice sau, dimpotriva, zone foarte
uscate?

3. Noteaza un exemplu de fenomen meteo extrem observat in ultimii ani
(canicula, furtuna, seceta).

4 CE POTI FACE?

(Actiuni concrete)
Elevii bifeaza actiunile pe care le pot realiza si isi aleg una pentru urmatoarea
luna:

Bifeaza ce poti face chiar tu:

o [ Economisesc apa si energia

o [ Merg pe jos, cu bicicleta sau folosesc transportul public

o [ Plantez copaci sau flori

o [ Reciclez si reduc deseurile

o [ Vorbesc cu familia si prietenii despre schimbarile climatice
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Scrie o actiune personala pe care o vei face in urmatoarea luna:

Rezultate asteptate

« Elevii inteleg legatura dintre schimbarile climatice si viata de zi cu zi

« Elevii dezvolta spiritul de observatie si capacitatea de reflectie

 Elevii identifica probleme reale din comunitate legate de clima (spatii verzi,
apa, fenomene extreme)

 Elevii isi asuma actiuni concrete pentru protejarea mediului

» Se formeaza obiceiuri eco-responsabile care pot fi aplicate si acasa

Adaptare
Activitatea poate fi adaptata in functie de varsta elevilor si de contextul local:

e Pentru elevi mai mici (cl.primare):
o 1intrebarile pot fi mai simple si se pot folosi imagini sau desene
o ,Observa” poate fi realizat ca plimbare scurta in curtea scolii
o Pentru elevi mai mari (cl.gimnaziale/liceale):
o se pot adauga intrebari mai complexe (ex. ,,Cum arata o comunitate
rezilienta?”)
o se poate realiza un mini-proiect de grup (afis, campanie, raport)
o Pentru scoli in mediul rural sau urban:
o se pot adapta exemplele la realitatea locala (inundatii, lipsa spatiilor
verzi, poluare etc.)

Proiecte de lectii pentru educatia climatica

Educatia climatica este cu atat mai eficienta cu cat este integrata in mod creativ in
activitatea didactica. Acest capitol ofera profesorilor exemple de proiecte de lectii
adaptate diferitelor cicluri de invatamant, care pot fi implementate atat in cadrul
orelor, cat si in activitati extracurriculare. Fiecare lectie urmareste intelegerea
conceptelor, implicarea activa a elevilor si formarea de comportamente responsabile
fata de mediul inconjurator.
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Proiectele propuse incurajeaza invatarea interdisciplinara, colaborarea si
participarea activa a elevilor. Prin teme atractive si metode interactive, elevii sunt
stimulati sa exploreze relatia dintre oameni si mediul inconjurator, sa analizeze
riscurile climatice si sa identifice solutii. Majoritatea proiectele sunt adaptabile
pentru cl. X-XI.

Capitolul reprezinta un suport practic pentru cadrele didactice, oferind idei usor de
adaptat in functie de contextul scolii si de nevoile elevilor.

Proiect lectie ,,Pamantul si prietenii lui” (cl.I-1V)

Durata: 45 minute
Tip de lectie: explorare si exprimare creativa

Competente urmarite:

« observarea mediului inconjurator
« exprimarea emotiilor si ideilor prin desen si cuvinte
« dezvoltarea empatiei fata de natura

Materiale necesare:

« imagini cu natura curata si natura poluata
« coli de hartie, creioane colorate
« afis mare pentru promisiuni eco

Desfasurarea lectiei:

1. Moment introductiv (5 min): profesorul spune o poveste scurta despre
Pamant ca despre un prieten care are nevoie de ajutor.

2. Discutie ghidata (10 min): ce 1i place Pamantului? Ce il supara?

3. Activitate practica (20 min): copiii deseneaza ,Pamantul fericit” si
»,Pamantul trist”.
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4. Promisiunea eco (5 min): fiecare copil formuleaza o promisiune simpla (ex.
,sting lumina”, ,,nu arunc gunoi”).
5. Concluzie (5 min): afisarea desenelor si a promisiunilor in clasa.

Evaluare: observarea participarii si a mesajelor transmise prin desen.

Proiect lectie ,,Cum ne pregatim pentru schimbarile climatice?”
(cl.V-IX)

Durata: 45 minute
Tip de lectie: aplicativa si de planificare

Competente urmarite:
« analiza si rezolvare de probleme
« planificare si cooperare
» responsabilitate civica
Materiale necesare:
 studii de caz (inundatie, seceta, caniculd)
» fise de lucru
» proiector sau tabla
Desfasurarea lectiei:
1. Introducere (5 min): prezentarea unui caz real din regiune.
2. Lucru pe echipe (20 min): elevii elaboreaza un mini-plan de adaptare pentru
scoala.
3. Prezentare (15 min): fiecare echipa isi prezinta planul.
4. Discutie finala (5 min): ce idei pot fi puse in practica?

Evaluare: prezentarea orala a criterii (realism, creativitate, aplicabilitate).

Proiect lectie ,,Detectivii climei-Observam si masuram schimbarile”
(cl.V-IX)

Durata: 45 minute
Tip de lectie: investigatie, lucru pe teren si analiza de date

Competente urmarite:
« colectarea si interpretarea datelor

 spirit de observatie si gandire critica
« colaborare si comunicare
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Materiale necesare:

» fise de observatie

o termometru, pluviometru (sau aplicatii meteo)
e caiete, creioane

« acces la internet (optional)

Desfasurarea lectiei:

1. Introducere (5 min): profesorul explica ce inseamna ,,observarea climatica”
si ce date pot fi colectate.

2. Formarea echipelor (5 min): elevii se impart in grupuri de 3-4 persoane.

3. Colectarea datelor (20 min): elevii masoara temperatura/precipitatiile sau
noteaza fenomene observate in ultima saptamana.

4. Analiza datelor (10 min): elevii compara observatiile si discuta tendinte (ex.
mai cald, mai uscat, ploi puternice).

5. Concluzii (5 min): elevii formuleaza concluzii despre schimbarile climatice
din comunitate si propun idei de adaptare.

Rezultate asteptate:

Elevii inteleg cum se colecteaza si interpreteaza date meteorologice simple
Elevii recunosc semnele schimbarilor climatice in realitate

« Elevii dezvolta gandire critica si capacitatea de analiza

Elevii propun solutii locale de adaptare

Evaluare: analiza schimbarii meteorologice din comunitate ( date simple despre
temperatura, cantitate de precipitatii, tipuri de fenomene meteo) comparand
observatiile cu informatii din surse locale sau online.

Proiect lectie ,,Campania verde a scolii - Actiune pentru reducerea
emisiilor de CO2” (cl.V-IX)

Durata: 2-3 ore
Tip de lectie: proiect de grup, comunicare, responsabilitate civica

Competente urmarite:

« planificare si organizare

e comunicare si persuasiune

» responsabilitate sociala si ecologica
Materiale necesare:

o foi A3/A4, markere, postere

« materiale pentru afise si prezentari
« acces la internet (optional)
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« fise de evaluare a emisiilor (simplificate)
Desfasurarea lectiei:

1. Introducere (5 min): profesorul explica conceptul emisiilor de CO; si
importanta reducerii acestora.

2. Analiza situatiei (10 min): elevii identifica sursele de consum (lumina,
incalzire, transport, deseuri).

3. Planificarea campaniei (20 min): elevii elaboreaza mesajele, actiunile si
instrumentele campaniei (afise, prezentare, reguli).

4. Implementarea (in afara orei): campania este afisata si promovata in
scoala.

5. Evaluare (10 min): elevii reflecta asupra rezultatelor si isi noteaza ce a
functionat si ce poate fi imbunatatit.

Rezultate asteptate:

« Elevii inteleg legatura dintre consumul de energie si schimbarile climatice
 Elevii devin agenti de schimbare in comunitate

o Scoala adopta comportamente mai eco-responsabile

« Se dezvolta spirit civic si cooperare

Evaluare: prezentarea campaniei ( afise, un plan de actiune, un ,,protocol verde”
al scolii)

Concluzie pentru elevi: = Copiii si tinerii invdtd sd iubeascad si sd protejeze natura,
sd inteleaga pericolele din jurul lor si sa fie pregatiti sd actioneze responsabil
pentru siguranta lor si a comunitatii.

Mini-proiecte eco

Mini-proiectele eco ofera elevilor oportunitatea de a aplica in mod concret
cunostintele dobandite si de a se implica activ in viata comunitatii. Capitolul
promoveaza invatarea prin actiune si responsabilizarea elevilor.

Prin mini-proiecte precum ,, Scoala noastra - scoala rezilienta” sau ,,Harta riscurilor
climatice din localitate”, elevii sunt incurajati sa analizeze realitatea din jurul lor si
sa propuna solutii practice. Implicarea in informarea comunitatii contribuie la
dezvoltarea abilitatilor de comunicare si la consolidarea spiritului civic.

Acest capitol subliniaza rolul elevilor ca agenti ai schimbarii si importanta colaborarii
dintre scoala, familie si comunitate. Mini-proiectele eco pot fi adaptate nivelului de
varsta si contextului local.
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v Mini-proiect ,Scoala noastra - scoala rezilienta”

Scop: cresterea capacitatii scolii de a face fata schimbarilor climatice si dezastrelor
naturale

Activitati principale:

« identificarea riscurilor climatice la nivelul scolii

« analiza punctelor vulnerabile (cladire, curte, acces)

« propunerea de solutii simple (umbrire, economisire apa, reguli de siguranta)
» realizarea unui afis sau plan de masuri

Rezultat final: mini-plan de adaptare al scolii.

v' Mini-proiect ,,Harta riscurilor climatice din localitate”
Scop: constientizarea riscurilor climatice locale si dezvoltarea gandirii critice.
Activitati principale:

o documentare (discutii cu parinti, autoritati, profesori)
 identificarea zonelor cu risc (inundatii, canicula, alunecari)
 realizarea unei harti (pe hartie sau digital)

» formularea de recomandari pentru comunitate

Rezultat final: harta expusa public sau prezentata comunitatii.
v" Mini-proiect ,, Jurnalul climei locale”

Scop:

Dezvoltarea capacitatii elevilor de a observa si intelege schimbarile climatice la nivel
local, prin monitorizarea vremii si a efectelor acesteia asupra mediului si vietii
cotidiene.

Activitati principale:

« observarea zilnica sau saptamanala a vremii (temperatura, precipitatii, vant,
fenomene extreme)

« notarea observatiilor intr-un jurnal individual sau de grup

» compararea datelor colectate pe o perioada de timp (2-4 saptamani)

« discutarea efectelor vremii asupra oamenilor, plantelor, animalelor si
activitatilor zilnice

» formularea unor concluzii simple: ,,Ce s-a schimbat?”, ,,Ce ne-a surprins?”, ,,Cum
ne adaptam?”

Rezultat final:

Jurnalul climei locale (tiparit sau digital), prezentat in clasa sau expus la nivelul
scolii.
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Innovation
Solutions

Referitor la schimbarile climatice, cu care Social
din afirmatiile de mai jos esti de acord? E)

Schimbarile climatice
exista dar nu sunt o
problemareala ‘60/0

84%

Nustiu: 1% ) P M schimbirile
; R - W climatice exista
8% climatice exista

Nu am suficiente VDL F. T sisunto ¥ 2
informatii problema reala

Studiu realizat in august 2021 de 1ZIdata pentru Social
Innovation Solutions. 1002 respondenti, urban si rural.

v' Mini-proiect ,ldei verzi pentru scoala mea”

Scop:
Incurajarea elevilor sa identifice solutii concrete pentru reducerea impactului scolii
asupra mediului si pentru promovarea unor comportamente durabile

Activitati principale:

« analiza modului in care scoala consuma resurse (apa, energie, hartie)

« identificarea obiceiurilor care pot fi imbunatatite

« brainstorming de idei verzi (reciclare, economisire, spatii verzi, transport
alternativ)

« selectarea celor mai realizabile solutii

« realizarea unei liste de propuneri sau a unui plan simplu de actiune

Rezultat final:

Set de ,,Idei verzi pentru scoala mea”, prezentat conducerii scolii sau integrat intr-
o activitate educationala mai ampla

Fise de lucru pentru elevi
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Fisele de lucru sunt concepute ca instrumente practice care sprijina invatarea activa,
formarea de comportamente durabile si evaluarea progresului elevilor. Acest capitol
reuneste fise adaptate pentru clasele I-IV si V-1X, structurate astfel incat sa fie usor
de utilizat atat la scoala, cat si acasa.

Prin exercitii variate, elevii sunt incurajati sa observe, sa analizeze si sa reflecteze
asupra relatiei dintre activitatile umane si schimbarile climatice. Fisele pot fi
utilizate individual sau in grup si pot fi adaptate in functie de nivelul de dificultate
dorit.

% Fise pentru cl.I-IV
Fisa 1: ,,Pamantul - casa mea”

Scop: dezvoltarea atasamentului emotional fata de natura si intelegerea ideii de
grija pentru mediul inconjurator

Descriere:
« Elevii deseneaza doua imagini: una cu lucruri care ii plac Pamantului (copaci,
animale, apa curatd) si una cu lucruri care il supara (gunoi, fum, copaci taiati)
o In a doua parte a fisei, copiii incercuiesc actiuni pozitive (ex. reciclarea,
plantarea, economisirea apei)

Competente dezvoltate: exprimare artistica, empatie, recunoasterea
comportamentelor corecte

Fisa 2: ,,Vremea de azi”
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Scop: familiarizarea copiilor cu fenomenele meteo si legatura dintre vreme si
activitatile zilnice

Descriere:

» Copiii aleg simbolul potrivit pentru vremea zilei (soare, ploaie, vant, nori)
« Bifeaza sau deseneaza hainele potrivite pentru acea vreme

Competente dezvoltate: observare, asociere, luarea deciziilor simple
Fisa 3: ,,Detectivii climei”

Scop: dezvoltarea capacitatii de observare a problemelor de mediu din comunitate
si intelegerea legaturii cu schimbarile climatice

Descriere:
« Elevii identifica cel putin trei probleme locale (ex. deseuri, lipsa spatiilor
verzi, inundatii)
» Pentru fiecare problema, explica pe scurt cum este legata de schimbarile
climatice
Competente dezvoltate: gandire critica, analiza, exprimare scrisa
Fisa 4: ,,Ce pot face eu?”
Scop: incurajarea responsabilitatii personale si initiativei
Descriere:
o Elevii bifeaza actiunile durabile realizate pe parcursul unei saptamani
(economisire apa, energie, reciclare)
« Propun o idee concreta care ar putea fi aplicata in scoala
Competente dezvoltate: autoevaluare, planificare, implicare civica

% Fise pentru cl.V-IX

Fisa 1: ,,Dezastre naturale - studiu de caz” — analiza + cauza-efect

Scop: intelegerea relatiei dintre schimbarile climatice si dezastrele naturale
Descriere:

o Elevii analizeaza un caz real (inundatie, seceta, val de caldura)
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e Raspund la intrebari privind cauzele, impactul asupra oamenilor si mediului si
masurile de prevenire existente: ce s-a intamplat? ce impact a avut asupra
oamenilor? ce masuri de prevenire existau?

Competente dezvoltate: analiza, sinteza, gandire sistemica

Fisa 2: ,,Plan de actiune personala” - responsabilitate individuala
Scop: transformarea cunostintelor in actiuni concrete
Descriere:

« Elevii stabilesc ce pot schimba acasa, la scoala si in comunitate
» Fisa poate fi revizuita periodic pentru a urmari progresul

Competente dezvoltate: responsabilitate

Fisa 3:,,Schimbarile climatice in viata mea de zi cu zi”
- reflectie personala + observare

Scop

o dezvoltarea capacitatii elevilor de a observa si recunoaste efectele
schimbarilor climatice in viata cotidiana

o stimularea reflectiei personale asupra modului in care vremea si clima
influenteaza activitatile zilnice

« incurajarea exprimarii opiniilor si experientelor proprii legate de schimbarile
climatice

Descriere

Fisa propune o activitate de reflectie individuala sau de grup, prin care elevii isi
analizeaza propriile experiente legate de fenomene meteo neobisnuite sau schimbari
observate in mediul apropiat. Elevii sunt incurajati sa faca legatura dintre
informatiile teoretice despre schimbarile climatice si realitatea de zi cu zi,
identificand exemple concrete din viata personala, scoala sau familie.

Competente dezvoltate
o observare si analiza a mediului inconjurator
» gandire critica si capacitate de reflectie

» exprimare orala si scrisa
» constientizarea impactului schimbarilor climatice asupra vietii personale

Fisa 4: ,,Comunitatea mea si schimbarile climatice” - nivel local + solutii
comunitare
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Scop

» intelegerea impactului schimbarilor climatice la nivelul comunitatii locale
« dezvoltarea spiritului civic si a responsabilitatii fata de comunitate
« identificarea solutiilor de prevenire si adaptare aplicabile la nivel local

Descriere

Prin aceasta fisa, elevii analizeaza riscurile climatice specifice localitatii in care
traiesc si efectele acestora asupra oamenilor, mediului si infrastructurii. Activitatea
fi incurajeaza sa observe realitatea locala, sa discute masurile existente si sa propuna
solutii concrete care pot fi implementate cu sprijinul scolii, autoritatilor sau
comunitatii.

Competente dezvoltate
» analiza si gandire sistemica
« implicare civica si colaborare

« identificarea si rezolvarea problemelor
« formularea de solutii si luarea deciziilor responsabile

Fisa 5: Schimbarile climatice - observam, intelegem, actionam
(adaptabila pentru diferite niveluri de varsta )

“ Nume elev:
> Clasa: % Data:

1. Completeaza propozitiile:

e Schimbarile climatice inseamna:
« Un efect negativ al incalzirii globale este:
« Un fenomen meteo extrem este:

2. Leaga cauza de efect:

Cauza Efect
Cresterea temperaturilor [J Valuri de caldura
Ploi abundente L1 Inundatii
Lipsa precipitatiilor [] Seceta

3. Deseneaza sau descrie ©

Deseneaza un exemplu de infrastructura verde (parc, copaci, acoperis verde) sau
descrie-l In CAteVA rANAUII: «.viiie it e e e e e e e e eae s
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4. Reflectie finala

De ce este important sa protejam natura pentru a reduce efectele schimbarilor

Recomandari pentru profesori

Acest capitol al ghidului este dedicat cadrelor didactice, oferindu-le indrumari
pentru pregatirea si desfasurarea activitatilor educationale despre schimbarile
climatice si dezastrele naturale.

Conceput ca un instrument practic de lucru pentru profesori, invatatori si
facilitatori, capitolul prezinta etape clare, de la planificare pana la implicarea
comunitatii si reflectia asupra rezultatelor.

Prin acest capitol profesorii sunt incurajati sa transforme scoala intr-un spatiu
deschis educatiei climatice, in care elevii sunt sprijiniti sa invete prin experienta si
implicare.

Recomandari generale pentru profesori (pas cu pas)

puneti accent pe solutii si speranta, nu pe mesaje alarmiste
folositi exemple locale, usor de inteles pentru elevi
integrati tema climatica in mai multe discipline

incurajati initiativa, creativitatea si leadershipul elevilor
adaptati activitatile la realitatea scolii si comunitati

Pasul 1: Pregatirea
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Scop: asigurarea unei baze solide adaptate contextului local si nivelului elevilor

v Analiza contextului local (riscuri climatice)

» Identificarea principalelor riscuri din comunitate (ex. inundatie, seceta,
canicula, furtuna)

« Consultarea surselor locale: autoritati, planuri de protectie civila, experiente
recente

« Discutii preliminare cu elevii pentru a afla ce stiu sau ce au trait

v Adaptarea activitatilor la varsta

o Selectarea limbajului si a exemplelor potrivite fiecarei grupe de varsta

o Alegerea metodelor interactive (joc, desen, studiu de caz, dezbatere)

o Ajustarea duratei si complexitatii activitatilor

v Implicarea conducerii scolii

» Prezentarea scopului si beneficiilor activitatilor

 Integrarea activitatilor in programul scolar sau extrascolar

« Asigurarea sprijinului logistic (spatiu, materiale, comunicare)

Pasul 2: Implementarea
Scop: desfasurarea activitatilor intr-un mod participativ si relevant pentru elevi

v Introducerea temei prin discutii si exemple locale

o Pornirea de la experientele elevilor (,,Ati vazut inundatii?”, ,,Cum a fost vara
trecuta?”)

« Utilizarea imaginilor, povestilor sau stirilor locale

« Clarificarea conceptelor-cheie pe intelesul elevilor

v' Aplicarea activitatilor practice

» Realizarea fiselor practice de lucru si a jocurilor de simulare
« Experimente simple si observatii directe

o Activitati de teren (curtea scolii, cartier)
v" Lucru pe echipe
o Formarea de grupuri mici, echilibrate

« Stabilirea rolurilor (coordonator, observator, raportor)
« Incurajarea cooperarii si a responsabilitatii commune
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Pasul 3: Implicarea comunitatii

Scop: extinderea invatarii dincolo de clasa si consolidarea legaturii scoala-
comunitate

v" Invitarea specialistilor

« Pompieri, medici, specialisti meteo, reprezentanti ai autoritatilor locale
 Sesiuni de intrebari si raspunsuri adaptate varstei

» Exemple concrete din practica

v' Organizarea unei actiuni publice

o Expozitii cu lucrarile elevilor

o Campanii de informare sau plantare
o Prezentari realizate de elevi pentru comunitate

Pasul 4: Transformarea scolii intr-un spatiu de educatie climatica
Identificarea riscurilor
Scop: constientizarea tipurilor de dezastre la care este expusa scoala si comunitatea
Exemple de riscuri:
« Inundatii: cresterea nivelului apei in curte, jurul scolii

» Canicula: perioade de temperaturi extreme care afecteaza sanatatea elevilor
o Furtuni: vant puternic, grindina, posibila deteriorare a infrastructurii

Activitate practica: Harta riscurilor scolii

 Elevii si profesorii identifica zonele vulnerabile (curti, sali de clasa, iesiri)
« Serealizeaza o harta vizuala, evidentiind riscurile si prioritatile de interventie

Plan de pregatire
Scop: crearea unui plan de actiune pentru situatii de urgenta
Componente principale:

» Rute de evacuare: stabilirea cailor sigure de iesire din cladire

» Roluri clare: atribuirea responsabilitatilor pentru profesori si elevi (ex. lider
de grup, responsabil trusa, observator)

o Trusa de urgenta: echipamente si materiale necesare (apa, medicamente,
lanterne, paturi)
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Exercitii si simulari
Scop: antrenarea elevilor si personalului pentru reactii eficiente
Activitati:
« Joc de rol: simularea unei situatii de urgenta (inundatie, cutremur, furtuna)
si aplicarea planului
« Ziua sigurantei in scoala: o zi dedicata exercitiilor practice, cu evaluare si
feedback
Comunicarea in situatii de urgenta
Scop: asigurarea unei comunicari rapide si corecte
Pasi:
o Cui cerem ajutor? numere de urgenta, autoritati locale, servicii specializate

o Cum transmitem informatia? semnale, mesaje scrise, grupuri de comunicare
interne (ex. WhatsApp profesori, panou informativ)

Pasul 5: Evaluare si reflectie

Scop: masurarea impactului si imbunatatirea activitatilor viitoare

v' Feedback de la elevi

 Discutii deschise: ce au invatat, ce le-a placut

e Chestionare simple sau desene reflexive

e Autoevaluarea elevilor

v' Jurnalul profesorului

» Notarea observatiilor privind implicarea elevilor

 Identificarea punctelor forte si a dificultatilor
« Recomandari pentru editii viitoare ale activitatilor
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